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Monotube Gewindefahrwerke 28638-x, 28602-x 
Warnung: NichtbeachtungÊdieserÊEinbauanweisungÊkannÊzuÊSchädenÊamÊFahrzeugÊundÊzuÊPersonen-
schädenÊführen.ÊInÊdiesemÊFallÊweistÊH&RÊjeglicheÊVerantwortungÊzurück. 

Achtung:Ê 
NachÊdemÊUmbau sind Spur, Sturz, Scheinwerfereinstellung sowie ggf. Fahrerassistenzsysteme wie vom 
Fahrzeughersteller vorgeschrieben zu kontrollieren bzw. einzustellen. 

Hinweis:Ê 
Einbauanweisungen ersetzen nicht das WerkstaƩhandbuch des Fahrzeugherstellers; sie erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit und/oder BerücksichƟgung aller möglichen Toleranzen und Fehlerquellen. 
Die aktuelle Version dieses Dokuments finden Sie auf unserer Webseite www.h-r.com unter Produktfin-
der/Elektronischer Teilekatalog. 

HinterachseÊ(HA): 
· Sofern keine Anschlagpuffer und Schutzrohre im Liefer-
umfang enthalten sind, werden die serienmäßigen wieder 
verwendet. Sind diese nicht in neuwerƟgem Zustand, 
müssen sie durch entsprechende Neuteile ersetzt werden.  

· Die originale obereÊFederunterlageÊenƞällt. An dieser 
Stelle wird die mitgelieferte Hinterachshöhenverstellung 
verbaut, Abb.Ê5. 

· Das Einstellmaß* ist laut Teilegutachten (siehe auch Ta-
belle SeiteÊ4) zu überprüfen. 
*: Gemessen von Auflagepunkt der Feder bis zum Auflage-
punkt der Höhenverstellung an der Karosserie, Abb.Ê5. 
Hinweis:  
Zum Einstellen der Hinterachshöhenverstellung ist diese 
aus dem Fahrzeug zu demonƟeren. 

· Untere DämpferbefesƟgung erst endgülƟg festziehen, 
wenn das Fahrzeug auf dem Boden steht. 
StoßdämpferÊnichtÊ„verspannt“Êeinbauen. 

Hinweis: Prüfen Sie vorÊBeginnÊderÊArbeitenÊdie richƟge Zuordnung von Fahrzeug und Fahrwerk 
(siehe auch TabelleÊEinstellmaße,ÊSeiteÊ4): 
· Klemmdurchmesser VA Dämpfer 50ÊmmÊoderÊ55Êmm 
· Mehrlenker-Hinterachse, Abb.Ê1Êoder Verbundlenker-Hinterachse, Abb.Ê2. 
· Achslast-, Feder- und Modellzuordnung 

VorderachseÊ(VA): 
· Der AnschlagpufferÊist bereits im Dämpfer 

verbaut. Der Serienpuffer darf nicht ver-
wendet werden. 

· RichƟge PosiƟon des oberenÊFederendesÊ
auf dem OE-Federteller beachten, Abb.Ê3. 
Bei gerader Lenkradstellung muss das Fe-
derende zurÊAußenseiteÊdes Fahrzeugs 
weisen. Nach jeder Höhenänderung muss 
die PosiƟon kontrolliert werden. 

· RichƟge Ausrichtung des Pendelstützenhal-
ters sicherstellen; die PfeilmarkierungÊauf 
dem Dämpferrohr muss auf den SchlitzÊderÊ
DämpferklemmungÊweisen, Abb.Ê4. 

· Das Einstellmaß* ist laut Teilegutachten  
(siehe auch Tabelle SeiteÊ4) zu überprüfen. 
*: Gemessen von MiƩe Federbeinklemm-
schraube bis Federtelleroberkante, Abb.Ê4. 

Achtung:  
DerÊEinbauÊdesÊFahrwerksÊistÊbeiÊFahrzeugenÊmitÊelektronischerÊStoßdämpferregelungÊ(DCC)ÊnurÊinÊÊ
einerÊFachwerkstaƩÊzulässig.ÊDieÊAnzeigeÊderÊelektronischenÊStoßdämpferregelungÊimÊDisplayÊistÊzuÊ 
deakƟvierenÊ(z.B.ÊmiƩelsÊstörungsfreierÊkomplexerÊWiderstandsstecker,ÊdieÊmitÊdenÊVenƟlsteckernÊfürÊ
dieÊvordereÊundÊhintereÊDämpfungsverstellungÊverbundenÊwerden). 

EinbauanweisungÊVWÊGolfÊVIIIÊCD(V),Ê
AudiÊRS3Ê8Y,ÊCupraÊFormentorn,ÊÊÊÊÊÊÊ
CupraÊ/ÊSeatÊLeonÊÊHR01-X232A01 
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Monotube coil overs 28638-x , 28602-x 

FrontÊaxleÊ(FA): 

· The bumpÊrubberÊis fiƩed in the shock  
absorber. Do not use the OE rubber. 

· Ensure correct posiƟoning of the upperÊspringÊ
endÊonto the OE spring seat, Fig.Ê3: 
When the steering wheel is in straight ahead   
posiƟon, the spring end must point towardsÊtheÊ
outsideÊof the vehicle. 
This posiƟon must be checked whenever the ride 
height gets changed. 

· Ensure correct alignment of the sway bar link 
bracket; the arrowÊonÊtheÊdamperÊtubeÊmust cor-
respond with the slotÊofÊtheÊwheelÊcarrier, Fig.Ê4. 

· Check adjustmentÊdimension*Êaccording to ex-
pert opinion (see table on pageÊ4): 
*: Distance between the center of front strut   
    fixing bolt and top edge of the spring seat,     
 Fig. 4. 

Warning:ÊAnyÊnon-observanceÊofÊtheseÊinstallaƟonÊinstrucƟonsÊmightÊleadÊtoÊdamageÊofÊtheÊcarÊandÊ
injuryÊofÊpersons.ÊInÊthisÊcaseÊH&RÊrejectsÊanyÊresponsibility.Ê 

RearÊaxleÊ(RA): 

· IF no bump rubber and dust cover are included in 
the scope of delivery, the standard ones are used 
again. If they are not in like-new condiƟon, re-
place them with new parts. 

· Discard upper OEÊspringÊpad, fit rearÊheightÊÊÊÊÊÊÊÊ
adjuster instead, Fig.Ê5. 

· Check adjustmentÊdimension*Êaccording to      
expert opinion (see table on pageÊ4): 
*: Distance between the spring support point of  
    the height adjustment and the supporƟng area  
    of the height adjustment, Fig.Ê5. 
Note:  
If necessary dismantle the rear height adjuster 
out of the car to change the ride height. 

· Finally Ɵghten the lower mounƟng screws of the 
rearÊshockÊabsorberÊwith the car standing on 
the ground. 
Don‘tÊmountÊtheÊdamperÊunderÊtension.Ê 
SeeÊgeneralÊinstallaƟonÊinstrucƟons! 

Note: PriorÊtoÊinstallaƟonÊcheck for correct allocaƟon of car and coil over suspension to be installed 
(also see tableÊadjustmentÊdimensions,ÊpageÊ4): 
· Clamp diameter of original strut and H&R strut 50ÊorÊ55Êmm 
· MulƟlink rear axle, Fig.Ê1,Êor twist beam rear suspension, Fig.Ê2. 
· Permissible axle load, spring and car model allocaƟon 

English 

AƩenƟon:  
InstallaƟonÊofÊtheÊsuspensionÊsystemÊinÊvehiclesÊwithÊelectronicÊdamperÊadjustmentÊ(DCC)ÊisÊonlyÊallo-
wedÊinÊanÊauthorizedÊworkshop.ÊTheÊdisplayÊofÊtheÊelectronicÊdamperÊadjustmentÊmustÊbeÊdeacƟvatedÊ 
(e.g.ÊbyÊinterference-freeÊcomplexÊresistorÊplugÊconnectors,ÊwhichÊwillÊbeÊconnectedÊtoÊtheÊvalveÊplugÊ 
connectorsÊofÊtheÊfrontÊandÊrearÊdamperÊadjustment). 

InstallaƟonÊinstrucƟonsÊVWÊGolfÊVIIIÊ
CD(V),ÊAudiÊRS3Ê8Y,ÊCupraÊFormentor,Ê
CupraÊ/ÊSeatÊLeonÊHR01-X232A01 

 

AƩenƟon:ÊAŌer installaƟon wheel alignment and brake-power regulator have to be checked and adjusted 
to the factory specificaƟons if necessary. Headlights also have to be checked and adjusted if necessary.  

Note:ÊInstallaƟon instrucƟons do not replace the vehicle manufacturer´s handbook; they do not claim to 
cover complete fitment and/or to regard every possible tolerance or source of error. Please find the latest 
version of this document on our website www.h-r.com aŌer selecƟng your vehicle and the product under 
product-documents. 
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Abb.Ê1:ÊMehrlenker-Hinterachse 
Fig.Ê1: MulƟlink rear axle 

Abb.2:ÊVerbundlenker-Hinterachse 
Fig.Ê2: Twist beam rear axle 

EinbauanweisungÊ/ÊInstallaƟonÊ 
instrucƟonsÊVWÊGolfÊVIIIÊCD(V),ÊAudiÊ
RS3Ê8Y,ÊCupraÊFormentor,ÊCupraÊ/Ê

SeatÊLeon HR01-X232A01 
Monotube Gewindefahrwerke/Monotube coil overs  

28638-x, 28602-x  

.ÊÊ 
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Abb.Ê3:ÊPosiƟon Federende  
Fig.Ê3:ÊposiƟon spring end 

· PfeilmarkierungÊweistÊaufÊ
SchlitzÊderÊDämpferklemmung 

· TheÊarrowÊcorrespondsÊwithÊ
theÊslotÊofÊtheÊwheelÊcarrier 

Abb.Ê4:ÊEinbaulage / Einstellmaß VA (Abb.ähnlich) 
Fig.Ê4:ÊFA mounƟng posiƟon / adjustment dimension              
m     n(Fig. may vary) Abb.Ê5:ÊEinstellmaß HA (Abb. ähnlich) 

Fig.Ê5:ÊRA adjustment dimension (Fig. may vary) 
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EinbauanweisungÊ/ÊInstallaƟonÊ 
instrucƟonsÊVWÊGolfÊVIIIÊCD(V),ÊAudiÊ
RS3Ê8Y,ÊCupraÊFormentor,ÊCupraÊ/Ê

SeatÊLeon HR01-X232A01 

Monotube Gewindefahrwerke/Monotube coil overs  
28638-x, 28602-x  
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TabelleÊEinstellmaßeÊ/ÊtableÊadjustmentÊdimensions: 
Siehe auch TÜV-Teilegutachten für abweichende Werte/also see TÜV approval for differing values! 

Hinweis: 
Ungerade Nummern: bis 1000 kg zul. VA Last 
Gerade Nummern: ab 1001 kg zul. VA Last  

Note: 
Uneven numbers: up to 1000 perm. FA load 
Even numbers: from 1001 kg perm. FA load.  

Warnung:ÊDie für Ihr Fahrzeug geprüŌen Einstellmaße entnehmen Sie biƩe der Tabelle. 
EinÊzuÊhohesÊEinstellmaßÊkannÊzuÊGeräuschenÊführen,ÊdieÊFeder bleibendÊbeschädigenÊundÊdasÊFahr-
verhaltenÊbeeinträchƟgen!Ê 

Warning:ÊFor released adjustment ranges of your car please refer to the table above. 
AdjusƟngÊtooÊhighÊmayÊleadÊtoÊnoises,ÊdamageÊofÊtheÊspringÊandÊaffectÊride!Ê 

 

FahrwerkÊ/Êsuspension MaßÊVA/dimensionÊFA 
ØÊFederbeinÊ/ÊØÊstrut 

MaßÊHA/dimensionÊrearÊ
axleÊ/Êtype 

28638-1(S)Ê 205 - 230 mm / ø55 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28638-2(S)Ê 205 - 230 mm / ø55 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28638-3(S)Ê 205 - 230 mm / ø50 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28638-4(S)Ê 205 - 230 mm / ø50 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28638-10(S)  215 - 235 mm / ø55 mm 30 - 50 mm / MulƟlink 
28638-11(S)  220 - 240 mm / ø55 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28638-12(S)  215 - 235 mm / ø 55 mm 30 – 50 mm / MulƟlink 

28602-2(S)Ê 205 - 230 mm / ø55 mm 35 - 55 mm / MulƟlink 
28602-2(S)Ê 205 - 230 mm / ø55 mm 40 - 60 mm / MulƟlink 
28602-4(S)Ê 205 - 225 mm / ø55 mm 35 - 60 mm / MulƟlink 

28638-14,Ê-15Ê(S) 215 - 235 mm / ø 50 mm 40 - 60 mm / Verbundlenker 
28638-16,Ê-17Ê(S) 215 - 235 mm / ø 55 mm 40 - 60 mm / Verbundlenker 


