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1. Allgemeine Hinweise zur DämpŅraŌverstellung 
VerstellbereichÊfürÊZug-ÊÊundÊDruckstufe: 
· Der Einstellbereich beträgt 0Ê-Ê8ÊKlicks. 
· KompleƩ geöffneter Zustand „0ÊKlicks“Ê=ÊweichsteÊStufe. 
· KompleƩ geschlossener Zustand „8ÊKlicks“Ê=ÊhärtesteÊStufe. 
· Die Dämpfer sind im Auslieferungszustand auf die Grundeinstellung „0 Klicks“ voreingestellt.  
 

FolgendeÊEinstellhinweiseÊmüssenÊbeachtetÊwerden:Ê 

· EsÊdarfÊnichtÊüberÊdenÊEinstellbereichÊhinausÊgedrehtÊwerden!ÊEinÊVerlassenÊdesÊEinstellbereichesÊ
kannÊzuÊeinemÊDEFEKTÊderÊVerstellungÊführen!ÊÊ 

· AnÊbeidenÊSeitenÊeinerÊAchseÊistÊdieÊgleicheÊEinstellungÊzuÊwählen. 
· NiemalsÊdarfÊeineÊAchseÊganzÊhartÊeingestelltÊwerdenÊundÊdieÊandereÊAchseÊganzÊweich. 
· DieÊVerstellräderÊdürfenÊnurÊmitÊmäßigerÊKraŌanwendungÊverstelltÊwerden!Ê 

VorgehenÊZugstufenverstellung: 
· Die Verstellung der Zugstufe erfolgt über das roteÊEinstellrad,ÊÊ      ÊÊÊÊÊÊÊ

Vorderachse = Abb. 1, Hinterachse = Abb. 2. 
· Die Verstellung wird ausgehend vom kompleƩ geöffneten Zustand „0ÊKlicks“Ê=ÊweichsteÊStufeÊÊÊÊÊÊ

vorgenommen. 
· Durch Drehen des Einstellrades im Gegenuhrzeigersinn /ÊinÊ„+“ÊRichtungÊwird die Einstellung här-

ter.  
· Durch Drehen des Einstellrades im Uhrzeigersinn / inÊ„-“ÊRichtungÊwird die Einstellung weicher.  

VorgehenÊDurckstufenverstellung: 
· Die Verstellung der Druckstufe erfolgt über das schwarzeÊEinstellrad,ÊÊÊÊ  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Vorderachse = Abb. 1, Hinterachse = Abb. 2. 
· Die Verstellung wird ausgehend vom kompleƩ geöffneten Zustand „0ÊKlicks“Ê=ÊweichsteÊStufeÊÊÊÊÊÊ

vorgenommen. 
· Durch Drehen des Einstellrades im Gegenuhrzeigersinn / inÊ„+“ÊRichtungÊwird die Einstellung här-

ter.  
· Durch Drehen des Einstellrades im Uhrzeigersinn / inÊ„-“ÊRichtungÊwird die Einstellung weicher.  
 

2. Einstellanleitung zur DämpŅraŌverstellung 
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1. General notes on damping force adjustment 
AdjustmentÊrangeÊforÊreboundÊandÊbump: 
· The adjustment range is 0Ê-Ê8Êclicks. 
· Completely open state “0Êclicks“Ê=ÊsoŌestÊstage. 
· Completely closed state “8Êclicks“Ê=ÊhardestÊstage. 
· The dampers are preset to the basic seƫng “0 clicks“ when delivered. 
 

TheÊfollowingÊseƫngÊinstrucƟonsÊmustÊbeÊobserved:Ê 

· TheÊprovidedÊadjustmentÊrangeÊmustÊnotÊbeÊexceeded!ÊLeavingÊtheÊadjustmentÊrangeÊcanÊleadÊtoÊ
aÊdefectÊofÊtheÊadjustment! 

· ChooseÊsameÊseƫngÊonÊbothÊsidesÊofÊanÊaxle. 
· YouÊshouldÊneverÊsetÊupÊoneÊaxleÊcompletelyÊdifferentÊfromÊtheÊotherÊone. 
· MakeÊsureÊthatÊyouÊturnÊtheÊadjustmentÊwheelÊonlyÊbyÊusingÊmoderateÊforce. 

ProcedureÊreboundÊadjustment:Ê 
· The rebound damping is adjusted by the redÊadjustmentÊwheel,              

front axle = Fig. 1, rear axle = Fig. 2. 
· The adjustment is made starƟng from the completely open state “0Êclicks“Ê=ÊsoŌestÊstage. 
· Turning the adjustment counterclock wise / inÊtheÊ“+“ÊdirecƟonÊmakes the seƫngÊharder. 
· Turning the adjustment wheel clockwise / inÊtheÊ“-“ÊdirecƟonÊmakes the seƫngÊsoŌer. 

2. Adjustment instrucƟon for damping force adjustment 

ProcedureÊbumpÊadjustment:Ê 
· The bump damping is adjusted by the blackÊadjustmentÊwheel,Ê              

front axle = Fig. 1, rear axle = Fig. 2. 
· The adjustment is made starƟng from the completely open state “0 clicks“ = soŌest stage. 
· Turning the adjustment counterclock wise / inÊtheÊ“+“ÊdirecƟonÊmakes the seƫngÊharder. 
· Turning the adjustment wheel clockwise / inÊtheÊ“-“ÊdirecƟonÊmakes the seƫngÊsoŌer. 
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Abb.Ê1:ÊVerstelleinheit Vorderachse  (Abbildung ähnlich) 
Fig.Ê1:Êadjustment unit front axle (image similar) 
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EinstellradÊfürÊZugstufenverstellungÊ 
adjustmentÊwheelÊforÊreboundÊadjustment 

EinstellradÊfürÊDruckstufenverstellungÊ 
adjustmentÊwheelÊforÊbumpÊadjustment 
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Abb.Ê2:ÊVerstelleinheit Hinterachse (Abbildung ähnlich) 
Fig.Ê2:Êadjustment unit rear axle (image similar) 
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EinstellradÊfürÊZugstufenverstellungÊ 
adjustmentÊwheelÊforÊreboundÊadjustment 

EinstellradÊfürÊDruckstufenverstellungÊ 
adjustmentÊwheelÊforÊbumpÊadjustment 

 


